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PROVAS FISICAS PARA ARBITROS — FUTEBOL ONZE

Tendo em conta a diferenca entre os tempos exigidos para o teste 2 das actuais provas
fisicas constantes do CD emitido pela FIFA e a Circular n.° 1013 de 10 de Janeiro de

2006 daquela entidade, esclarece-se que, face aos tempos confirmados no Livro

&

“Refereeing 2008 — International Lists”, agora editado, 0s tempos exigidos a partir desta
e data, para os testes fisicos, sdo 0s seguintes:
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—— TESTE1 Prova de velocidade
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- Corridas de 40 metros
ESPIRITO T de referénci h .
SPR empos de referéncia para homens:

Ll e Arbitros Internacionais — 6,2 segundos
e Arbitros Assistentes Internacionais — 6,0 segundos

— e Arbitros Nacionais — 6,4 segundos

w e Arbitros Assistentes Nacionais — 6,2 segundos
Tempos de referéncia para senhoras:

m e Arbitras Internacionais — 6,6 segundos
e Arbitras Assistentes Internacionais — 6,4 segundos
e Arbitras Nacionais — 6,8 segundos

Modelo « Arbitras Assistentes Nacionais — 6,6 segundos
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TESTE 2 Prova de resisténcia

Corridas de 150 metros — Alta intensidade

Tempos de referéncia para homens:

Arbitros Internacionais

Arbitros Assistentes Internacionais
Arbitros Nacionais

Arbitros Assistentes Nacionais

Tempos de referéncia para senhoras:

Arbitras Internacionais

Arbitras Assistentes Internacionais
Arbitras Nacionais

Arbitras Assistentes Nacionais

- 150 m em 30 segundos; 50 m em 35 segundos
- 150 m em 30 segundos; 50 m em 40 segundos
- 150 m em 30 segundos; 50 m em 40 segundos
- 150 m em 30 segundos; 50 m em 45 segundos

- 150 m em 35 segundos: 50 m em 40 segundos
- 150 m em 35 segundos; 50 m em 45 segundos
- 150 m em 35 segundos; 50 m em 45 segundos
- 150 m em 35 segundos; 50 m em 50 segundos
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