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ARBITRAGEM 

PROVAS FÍSICAS PARA ÁRBITROS – FUTSAL 
 
 
 

Para conhecimento geral, seguidamente se publicam as Novas Provas Físicas para os 
árbitros de Futsal, que a partir desta data entram em vigor: 
 
 

PROVAS FÍSICAS – HOMEM/MULHER 
 
 

PROVA: 
 

TEMPO EXIGIDO (MÁXIMO):

1 – Corrida de Resistência – 1000 metros 
 

4 minutos 

2 – Velocidade – 4 x 10 metros 
 

10 segundos 

3 – Agilidade 
 

20,5 segundos 

4 – Velocidade – 4 x 10 metros 
 

10 segundos 

5 – Agilidade 
 

20,5 segundos 
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Teste 1 – 1 000 metros

Limite: 4 minutos 

1 000 metros

Objectivo:
Avaliar a resistência dos árbitros para uma partida com duas 

partes de 20 minutos.
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