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PERGUNTAS 
 

1. Antes do início do jogo o delegado da equipa visitante informa-o que pretende 

protestar o jogo em virtude dos fios das redes das balizas serem muito grossos, com 

cerca de 4 milímetros de espessura.  

Como proceder? Justifique. 

 

2. Um jogador efectivo troca de posição com o guarda-redes sem darem conhecimento 

ao árbitro. Como deve proceder o árbitro se der pelo facto quando o ex-guarda-redes 

conduz um ataque prometedor da sua equipa?  

 

3. Com o jogo a decorrer, um jogador entra no terreno de jogo sem autorização do 

árbitro.  

Este é ou não obrigado a interromper o jogo ? Justifique. 

 

4. O guarda-redes suplente pode participar no jogo sem o guarda-redes titular sair. 

Descreva uma situação concreta em que tal possa acontecer. 

 

5. Uma equipa tem apenas sete jogadores em campo. Um dos seus jogadores, vendo 

que vai sofrer um golo, sai do terreno deliberadamente, ficando assim a sua equipa 

reduzida a seis jogadores.  

Deverá o árbitro considerar o golo? E o que deve fazer em seguida? 

 

6. Uma equipa joga com doze jogadores sem o árbitro se aperceber da situação. A 

equipa que tem um jogador a mais obtém um golo. O jogo recomeça com um 

pontapé de saída e só nesse momento é que o árbitro se apercebe da presença 

indevida do jogador a mais.  

O que deve fazer então?  

 

7. Um jogador que saíra por motivo de lesão, ao ver a sua equipa em perigo, corre para 

dentro do campo, dirige-se para a sua área e consegue pontapear a bola para canto, 

no momento em que ela ia a entrar na baliza.  

Então o árbitro exibe-lhe só o cartão amarelo e recomeça o jogo com um pontapé-

livre indirecto no local em que ele pontapeou a bola para fora.  

Concorda com o árbitro? Justifique as suas decisões técnica e disciplinar.      

  



8. Um jogador apresentou-se com uma ligadura de gesso no cotovelo e exibiu uma 

declaração médica dizendo que não corre qualquer perigo em jogar naquelas 

condições.  

O árbitro resolveu não o autorizar a participar no jogo.  

Encontre uma justificação para ele proceder dessa forma. 

 

9. Como proceder se o treinador de uma equipa, depois de expulso pelo árbitro por 

comportamento grosseiro, se negar a deixar o banco dos técnicos? 

 

10. Durante um incidente o árbitro tem dificuldades em dominar a situação, verificando-

se agressões entre os jogadores, não sendo possível identificar os culpados para os 

expulsar, visto serem vários.  

Qual deverá ser a acção do árbitro? 

 

11. Um jogador impede fisicamente um adversário de continuar a sua corrida, metendo-

lhe o corpo à frente.  

O árbitro puniu esta acção com um pontapé-livre directo.  

Qual das dez faltas graves terá sido invocada para assim proceder? 

 

12. Com o jogo a decorrer dois colegas de equipa travam-se de razões e envolvem-se ao 

soco um com o outro, dentro da sua própria área de grande penalidade.  

Que deverá fazer o árbitro? 

 

13. Em que local deverá ser marcado o respectivo pontapé-livre quando um avançado 

carrega irregularmente o guarda-redes dentro da área de baliza deste? 

 

14. Vai ser executado um pontapé-livre indirecto fora da área de grande penalidade da 

equipa defensora.  

O árbitro não levanta o braço para indicar que o livre é indirecto. A bola é chutada e 

entra directamente na baliza.  

O que deve fazer o árbitro?  

 

15. Ao marcar-se uma grande penalidade o guarda-redes desloca os pés antes da bola 

partir e um colega do executante designado entra na área e chuta ele mesmo a bola, 

que, batendo no guarda-redes, ressalta para canto.  

Que procedimento se deverá tomar nos aspectos técnico e disciplinar? 

 

16. Diga cinco recomeços de jogo em que é necessário os jogadores adversários 

respeitarem a distância mínima de 9,15 metros da bola. 

 

17. Vai ser executado um pontapé de grande penalidade. Depois do árbitro ter apitado, 

um colega de equipa do jogador identificado como executante de grande penalidade, 

de repente avança para a frente e marca ele a grande penalidade.  

Como deve o árbitro proceder? 

 

18. No momento em que o executante se apresta para marcar o pontapé de grande 

penalidade, são atiradas para dentro da área diversas almofadas e outros objectos.  

O árbitro não teve tempo de suspender a execução do castigo.  

Como deve proceder se:  

a) a bola entrou na baliza;  

b) a bola não entrou na baliza ? 



19. Um jogador efectua um lançamento lateral na direcção da sua área de grande 

penalidade. O guarda-redes atrapalha-se por ver que a bola vai a entrar na sua baliza 

e quase por instinto, soca a bola para canto.  

O árbitro interrompe e pune a equipa do guarda-redes com um pontapé-livre 

indirecto no local em que este socou a bola com as mãos.  

Concorda com a sua decisão? Porquê? 

 

20. Um jogador efectua um lançamento lateral e marca golo directamente.  

O árbitro mandou executar um pontapé de baliza.  

Terá razão? Justifique a sua resposta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESPOSTAS 

 

 

1. Deve dar-se início ao jogo uma vez que a espessura dos fios é superior ao 

mínimo de 2,5 mm, exigido pelo Regulamento da competição. 

 

2. Deve deixar prosseguir o jogo e na 1.ª interrupção advertir os dois jogadores que 

trocaram sem autorização. 

 

3. Depende. SE se trata de um jogador suplente o jogo deve ser interrompido 

imediatamente. Se for um jogador efectivo o árbitro pode aplicar a Lei da 

vantagem, se for caso disso. 

 

4. Sim. Pode entrar para outro lugar em substituição de um colega de equipa, tendo 

para isso de usar equipamento igual aos restantes colegas. 

 

5. Sim. Em seguida deve advertir o jogador que saiu indevidamente e, se este 

regressar, deve recomeçar o jogo com um pontapé de saída.  

Se ele não regressar deve dar o jogo por terminado. 

 

6. Deve interromper o jogo, advertir o jogador que está a mais, ordenar a sua saída 

do terreno de jogo e recomeçar com um pontapé-livre indirecto no local em que 

a bola se encontrava no momento da interrupção.  

Deve também relatar o facto no boletim de jogo. 

 

7. Não concordo totalmente. Tecnicamente decidiu bem ao punir com um pontapé-

livre indirecto a equipa do jogador infractor, mas devia ser executado sobre a 

linha da área de balia, paralela à linha de baliza, no local mais próximo daquele 

em que o jogador pontapeou a bola. Disciplinarmente a advertência está correcta 

porque a infracção do jogador consistiu na sua entrada indevida em terreno de 

jogo. 

 

8. Na opinião do árbitro, a ligadura constituía perigo para os restantes jogadores. 

 

9. O árbitro deve solicitar a acção dos restantes elementos do banco no sentido de 

fazer acatar a sua decisão. Se essa acção sair frustrada o árbitro deve dar o jogo 

por terminado, não devendo recorrer, neste caso, à intervenção da Força Policial. 

 

10. O árbitro deve dar o jogo por terminado e relatar os factos no boletim de jogo. 

 

11. Agarrar um adversário. 

 

12. O árbitro deve interromper o jogo, expulsar os dois jogadores e punir a sua 

equipa com um pontapé-livre indirecto no local da agressão mútua. 

 

13. Em qualquer ponto da área de baliza. 

 

14. O pontapé-livre deverá ser repetido porque a infracção inicial, castigada com um 

pontapé-livre indirecto, não pode ser anulada por um erro do árbitro. 

 



15. Se o guarda-redes deslocou os pés lateralmente não cometeu nenhuma infracção. 

Assim o árbitro deve interromper o jogo e punir a equipa do jogador não 

identificado que executou a grande penalidade com um pontapé-livre indirecto 

no local onde a infracção foi cometida.  

Se o guarda-redes deslocou os pés para a frente, cometeu uma infracção, 

devendo então o árbitro mandar repetir a grande penalidade por ter havido 

infracção das duas equipas.  

Em qualquer dos casos o jogador que executou a grande penalidade 

indevidamente deve ser advertido por comportamento antidesportivo. 

 

16. Pontapé de saída, pontapé de canto, pontapé-livre directo, pontapé-livre 

indirecto e grande penalidade. 

 

17. O árbitro deve interromper o jogo e assinalar um pontapé-livre indirecto contra a 

equipa que marcou o pontapé de grande penalidade no local em que a infracção 

foi cometida, isto é, onde o jogador se encontrava a menos de 9,15 metros da 

bola.  

O árbitro deve advertir o colega do executante por comportamento 

antidesportivo.  

 

18. Em qualquer dos casos o pontapé de grande penalidade deve ser repetido. 

 

19. Não concordo, porque o livre a punir a equipa do guarda-redes por tocar a bola 

vinda directamente de um lançamento lateral efectuado por um colega de equipa, 

deve ser executado colocando a bola sobre a linha da área de baliza paralela à 

linha de baliza, no local mais próximo daquele em que o guarda-redes socou a 

bola para canto..  

 

20. Sim, se o lançador introduziu a bola directamente na baliza adversária, pois se a 

introduziu na sua própria baliza, o jogo deverá recomeçar com um pontapé de 

canto. 


