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PERGUNTAS 
 
 
1. Em que circunstâncias é possível a existência de publicidade real ou virtual sobre o 

terreno de jogo? 
 

2. O texto da lei 3 diz:  
“O regulamento da competição deve precisar o número de suplentes – entre três no 
mínimo e sete no máximo – que é possível designar nessa qualidade”:  
Neste pressuposto poderá um clube não apresentar suplentes? Explique. 
 

3. Em determinado momento do jogo e com este a decorrer, o árbitro verifica que o 
jogador suplente nº 16 se encontra a jogar em substituição do nº 8. Por esse motivo, 
resolve interromper imediatamente o jogo.  
Como deve então proceder? 
 

4. Para além da exigência mínima de uma advertência ao iniciador ou iniciadores de 
um conflito entre diversos jogadores, sobre que jogadores deverá o árbitro dedicar 
especial atenção para efeitos disciplinares? 
 

5. Refira as três excepções em que o árbitro pode permitir o tratamento de lesões 
dentro do rectângulo de jogo? 
 

6. O árbitro só pode mostrar os cartões para aplicar sanções disciplinares aos jogadores 
efectivos, suplentes, substituídos e expulsos.  
Concorda com esta afirmação? Porquê? 
 

7. Refira as três atitudes que o árbitro deve tomar no caso de se verificarem danos na 
viatura que transporta a equipa de arbitragem, provocados por adeptos da equipa 
local. 
 

8. O árbitro assistente n.º 2 indica ao árbitro a saída da bola pela linha lateral, mas, 
como ele não viu o sinal, a jogada continuou.  
Até quando deverá o árbitro assistente manter a sua bandeira levantada? 
 

  



9. Após obter um golo, um jogador pode vir a ser advertido apenas por sair do terreno 
para comemorar esse facto.  
O que deverá fazer o jogador para não obrigar o árbitro a tomar essa medida 
disciplinar.  
 

10. Antes do árbitro interromper a partida para punir um avançado que se encontrava 
em fora-de-jogo, um defensor reclama com exuberância o sancionamento daquela 
irregularidade.  
Como deve agir o árbitro? 
 

11. Um jogador carrega de forma legal, pelas costas, um adversário que lhe estava a 
fazer obstrução para o não deixar chegar à bola, que estava ali perto.  
Qual dos jogadores deverá ser punido? Porquê? 
 

12. O guarda-redes, depois de controlar a bola, passa-a a um colega colocado dentro da 
sua área de grande penalidade. Este devolve-lha e o guarda-redes toca-lhe de novo 
com as mãos sem a apanhar.  
O árbitro deixou o jogo prosseguir.  
Terá agido bem?   
 

13. A bola ia a entrar na baliza. Um defensor, em último recurso atira-lhe uma bota e 
consegue desviá-la.   
O árbitro apitou, expulsou o defensor e concedeu uma grande penalidade favorável à 
outra equipa.  
Apresente justificação legal, perante a Lei 12, para a decisão tomada pelo árbitro no 
que respeita:  

1. à expulsão do defesa;  
2. à concessão da grande penalidade. 

 
14. Na execução de um pontapé-livre directo junto ao ponto de intercepção da linha de 

baliza com a área de grande penalidade do lado do árbitro assistnteAA2, que local 
está recomendado para o árbitro se colocar?  
 

15. Cite quatro exigências de colocação que devem ser respeitadas pelos jogadores por 
ocasião da execução de uma grande penalidade, à excepção do guarda-redes que a 
vai tentar defender e do executante que vai tentar transformá-la em golo. 
 

16. Numa grande penalidade em prolongamento do tempo regulamentar, o executante 
chuta a bola e esta após percorrer cerca de meio metro pára-se numa poça de água. 
Qual deve ser a decisão do árbitro?  
 

17. Após a marcação do primeiro pontapé de grande penalidade para achar o vencedor 
de uma eliminatória, o guarda-redes que sofreu o golo reclama junto do árbitro que 
o executante fez a paradinha e só chutou depois dele se ter atirado para o lado.  
Foi tal o espalhafato que o árbitro teve de o advertir e, como insistisse naquele 
comportamento, acabou por expulsá-lo.  
Nestas circunstâncias pode o guarda-redes ser substituído?  
Em caso negativo a outra equipa pode retirar um jogador para ficarem ambas com o 
mesmo número de elementos? Justifique ambas as respostas.  



18. Um árbitro assistente assinala que a bola saiu do rectângulo de jogo pela linha 
lateral, mas antes que o árbitro a tenha considerado fora do campo, um defensor, 
dentro da sua área de grande penalidade, agride um adversário.  
Que decisão deverá ser tomada pelo árbitro? 
 

19. Num pontapé de baliza a bola toca no árbitro, volta para trás e entra na baliza  
Como deve agir o árbitro? 
 

20. Em que momento se deve punir um avançado que, na marcação de um pontapé de 
canto, se coloca em frente do guarda-redes a fazer-lhe obstrução?    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RESPOSTAS 
 
 

1. É possível colocar publicidade real ou virtual sobre o terreno de jogo, antes do jogo 
até que as equipas entrem no terreno e durante o intervalo. 
 

2. O clube pode não apresentar suplentes se não os tiver ou não quiser. A Lei 
determina o máximo e o mínimo possível, desde que eles existam. 
 

3. Deve advertir o jogador n.º 16 que se encontra indevidamente a jogar e ordenar a 
sua saída para proceder ao correcto processo de substituição. Deverá relatar no 
boletim do jogo a saída do n.º 8 sem seu conhecimento. O jogo recomeça com um 
pontapé-livre indirecto no local em que a bola se encontrava no momento da 
interrupção. 
 

4. Deve dedicar especial atenção para efeitos disciplinares sobre os jogadores que se 
desloquem de longe para vir protestar junto do árbitro. 
 

5. As excepções são:  
1. Lesão do guarda-redes;  
2. Choque entre o guarda-redes e um jogador de campo, necessitando de 

cuidados imediatos;  
3. Lesões graves como engolir a língua, uma comoção cerebral, imã perna 

partida, etc. 
 

6. Não, porque aos jogadores expulsos já não pode ser exibido qualquer cartão. 
 

7. As atitudes a tomar são: 
1. Dar conhecimento à Força Policial em serviço no jogo, ou no Posto Policial 

mais próximo possível;  
2. Relatar os factos no relatório, indicando a que clube pertenciam os 

prevaricadores;  
3. Enviar posteriormente à F.P.F. um orçamento para a reparação. 

 
8. Até que o árbitro o veja. 

 
9. O jogador deve regressar ao terreno de jogo o mais rápido possível, de modo a não 

retardar o seu reinício. 
 

10. O árbitro deve interromper, advertir o defensor reclamante e ordenar o recomeço do 
jogo com um pontapé-livre indirecto contra a equipa do avançado, no local em que 
ele infringiu a lei 11.  
 

11. Nenhum. O lance é legal.  
O que faz obstrução pode fazê-lo por ter a bola ali perto, podendo portanto jogá-la 
ou protegê-la para não lha tirarem. O outro pode carregá-lo pelas costas de forma 
correcta, por este estar a fazer obstrução. 
 

12. Agiu bem, desde que o passe não tenha sido feito com os pés. 
 



13. a) É expulso porque impede a equipa adversária de obter um golo;  
b) É grande penalidade porque o objecto lançado é considerado a extensão da mão. 
 

14. O árbitro deve colocar-se na sua zona de acção, fora da área de grande penalidade. 
 

15. Têm de se colocar:  
1. dentro do terreno de jogo;  
2. fora da área de grande penalidade;  
3. pelo menos a 9,15 metros da bola;  
4. atrás da linha da bola. 

 
16. O árbitro deve dar o jogo por terminado. 

 
17. Não pode ser substituído, porque foi expulso, devendo o seu lugar ser ocupado por 

um dos jogadores habilitados a marcar os pontapés de grande penalidade. A outra 
equipa não pode retirar nenhum jogador, porque o equilíbrio de elementos só é feito 
antes dos pontapés se iniciarem. 
 

18. O árbitro deve expulsar o agressor e recomeçar o jogo com um lançamento lateral, 
visto a bola ter saído do terreno antes de ter acontecido a agressão. 
 

19. Se o árbitro estiver dentro da área de grande penalidade deve mandar repetir o 
pontapé de baliza. Se estiver fora da área deve ordenar a execução de um pontapé de 
canto. 
 

20. O avançado deve ser punido logo que a bola entra em jogo se ele não provurar jogar 
a bola.  


