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CURSO DE APERFEIÇOAMENTO, ACTUALIZAÇÃO E AVALIAÇÃO 

ÁRBITROS DE 2.ª e 3.ª CATEGORIAS (Sul) 

TESTE ESCRITO 
 

23 de Setembro de 2007  Época 2007-2008  

Não responda sim ou não – duração 60 minutos 
 

PERGUNTAS 
 
 

1. As Leis do Jogo determinam que a bola a utilizar num jogo de Futsal deverá ter as seguintes 
características: 

Esférica; feita de couro ou de outro material adequado; A sua circunferência de 62cm. a 64cm.; 
o seu peso entre 400gr. E 440gr. 

Nas competições da FPF, nos escalões de Juniores “D” e Juniores “E”, queremos saber as 
características completa da bola determinas pela FPF. 

2. A Lei 9, “Pontapé de Saída e Recomeço do Jogo” diz textualmente: 
“Quando uma equipa marca um golo, será a equipa que sofreu o golo que procede ao novo 
pontapé de saída” 
Esta afirmação será sempre correcta? Justifique. 

3. O árbitro interrompeu o jogo por um jogador ter saído da superfície de jogo. 
No momento em que o árbitro interrompeu o jogo, o jogador em altos berros, insultou o capitão 
da equipa adversária. 
Qual deve ser o procedimento imediato e posterior do árbitro? 

4. Como deve proceder o árbitro se um jogador reclamar um cartão amarelo para um adversário 
que cometeu falta sobre ele? 

5. Um jogador substituto sentado no banco dos técnicos não tem o colete vestido nem fato de 
treino. Como deve proceder o árbitro? 

6. Um jogador agride um adversário a soco. Após exibir o cartão vermelho ao agressor, o árbitro 
ordenou o recomeço de jogo através de um pontapé-livre indirecto contra a equipa do agredido. 
Descreva uma situação de jogo em que tivesse sido correcta esta decisão. 

7. Um jogador, com a velocidade que trazia, empurrou um adversário pelas costas. O lance 
ocorreu perto do árbitro e este viu que o jogador empurrou sem querer. Mesmo assim, o árbitro 
sanciona a falta. Porquê? 

8. No final do jogo, o delegado de uma das equipas pretende fazer uma declaração de protesto, 
alegando que o árbitro marcou, contra a sua equipa, duas grandes penalidades inexistentes. 
Deverá o árbitro facultar o boletim de jogo para o efeito? Porquê? 
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9. Vai executar-se um pontapé de grande penalidade. 
Após o apito do árbitro e antes que a bola seja pontapeada pelo executante, um defensor 
infringe as Leis do Jogo. O árbitro viu a infracção, mas permitiu que o pontapé fosse 
executado. 
A bola é chutada, bate na trave e ressalta para a superfície de jogo. 
O executante ainda consegue fazer a recarga e introduzir a bola na baliza. 
Como deve proceder o árbitro? 

10. Das onze faltas graves constantes da Lei 12, que devem ser punidas com um pontapé-livre 
directo, seis delas podem sê-lo mesmo quando cometidas por negligência ou imprudência. Cite 
duas dessas faltas que sejam cometidas com os pés. 

11. Quando deve o 2.º árbitro assinar o relatório do jogo? Porquê? 

12. Dois jogadores da mesma equipa, chocam e provocam uma situação de perigo para a sua 
integridade física. Deverão ser castigados?  

13. Ao intervalo, os jogadores de ambas as equipas não se deslocam aos balneários, preferindo 
ficar na superfície de jogo. Qual deverá ser a atitude do árbitro? 

14. Diga 3 (três) objectivos para que é marcado a área de grande penalidade na superfície de jogo. 

15. Indique duas excepções à seguinte regra: 
“Os livres, são executados no local em que as faltas foram cometidas”. 

16. Um defensor evita com as mãos que a bola entre na sua baliza, contudo a bola ressalta para um 
adversário que remata faz golo. Como procede técnica e disciplinarmente? 

17. Indique três faltas em que a simples tentativa pode dar origem a pontapés livres directos ou 
grande penalidade. 

18. Como deve ser punida a equipa de um jogador que joga de uma maneira perigosa na disputa da 
bola com um adversário?  

19. Para além de referir o que é um ataque prometedor, refira as condições fundamentais de 
avaliação. 

20. Após a obtenção de um golo, deve permitir-se que os jogadores dêem mostras de contentamento 
e expressem a sua alegria. No entanto, os jogadores devem ser advertidos se exagerarem ou se 
comportarem de forma inconveniente, como por exemplo: 

Exibir a sua camisola em nítido e claro sinal de troça, ridicularizando os adversários. Indique 
mais três situações passíveis de advertência. 
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RESPOSTAS 

 

 

 

1. No comunicado oficial n.º 111 datado de 17.09.2002 foi determinado que a circunferência 
da bola seria de mínima 55cm., máxima de 57cm. 

Peso mínimo 370 gr., máximo de 380 gr. 

Sendo obrigatório nas provas oficiais a bola Mikasa, modelo FSC-55S 

2. Poderá não ser correcta se o golo verificar-se no final da 1.ª parte do jogo ou do 
prolongamento e o pontapé de início da 2.ª parte respectiva não pertencer à equipa que 
sofreu o golo. 

3. O árbitro deve expulsar o jogador por insultos ao jogador adversário e recomeçar o jogo 
com um pontapé-livre indirecto no local em que a bola se encontrava aquando o jogador 
abandonou a superfície de jogo, caso seja no interior da área de grande penalidade e contra a 
equipa defensora, será executado sobre a linha da área de grande penalidade no ponto mais 
próximo. 

4. O árbitro deve avisá-lo para não tomar aquela atitude e informá-lo de que se ele, ou qualquer 
outro jogador da sua equipa, o tornar a fazer, será advertido. 

5. Não está regulamentado no Futsal que seja obrigatório os jogadores usarem outro vestuário 
quando sentados no banco dos técnicos. 

6. Esta decisão estaria correcta se a agressão fosse praticada por um jogador efectivo sobre um 
jogador substituto que entrara indevidamente na superfície de jogo. 

7. O árbitro assinalou e bem a infracção pois empurrar um adversário é uma das seis faltas da 
Lei 12 puníveis com pontapé-livre directo, quando cometida por negligência, como foi o 
caso. 

8. Sim, porque é um direito que lhe assiste e por se tratar de alegações de natureza técnica a 
que o árbitro deve ser alheio. 

9. O árbitro deverá ordenar a repetição da grande penalidade. 

10. a) Dar ou tentar dar pontapés num adversário; 

b) Passar ou tentar passar uma rasteira a um adversário. 

11. O 2.º árbitro deverá assinar o relatório após estar preenchido, visto ser solidariamente 
responsável pelas informações nele exaradas. 

12. O árbitro não deve castigar esses jogadores pois trata-se de um lance meramente acidental. 
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13. O árbitro segundo o seu critério, recolherá ou não à sua cabine. Se optar por ir para a cabine 
responsabilizará os delegados dos clubes por todas as ocorrências que possam verificar-se 
até ao seu regresso. 

14. 1. – Para a execução do Lançamento de Baliza; 

2. – Para a execução dos pontapés livres indirectos a favor da equipa atacante; 

3. – Nessa área o guarda-redes da equipa defensora pode jogar a bola com as mãos, salvo 
receber um passe vindo directamente de um colega de equipa. 

15. a) faltas cometidas por jogadores defensores dentro da sua área de grande penalidade, 
puníveis com grande penalidade. 

b) faltas cometidas por jogadores defensores dentro da sua área de grande penalidade, 
puníveis com pontapé-livre Indirecto. 

16. O árbitro deve validar o golo e expulsar o jogador infractor. 

17. Tentar dar um pontapé num adversário; tentar passar uma rasteira a um adversário e tentar 
agredir um adversário. 

18. Com um pontapé-livre indirecto 

19. Ataque prometedor é aquele que poderá desenvolver-se nos segundos imediatamente a 
seguir, se a falta não fosse cometida. 

As condições para a sua avaliação são as seguintes: 
- Local do atacante - Posição dos colegas do atacante - Posição das defesas contrários 
- Distância do atacante à linha de baliza. 

20. 1 – Escalar a vedação (qualquer Jogador dessa equipa). 
2 – Demorar exageradamente em se colocarem na sua metade da superfície de jogo. 
3 – Fazer gestos de troça, ou gestos pouco dignos, que para os adversários quer para os 

elementos do banco dos substitutos e técnicos ou ainda para o público adversário. 
 
 
 
 
 
 


