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CURSO DE APERFEIÇOAMENTO, ACTUALIZAÇÃO E AVALIAÇÃO 

ÁRBITROS DE 1.ª CATEGORIAS  

TESTE ESCRITO 
 

9 de Setembro de 2007  Época 2007-2008  

Não responda sim ou não – duração 60 minutos 
 

PERGUNTAS 
 

1. Durante o jogo, um jogador foi atingido por um objecto lançado por um espectador, vindo de 
uma zona devidamente identificada como sendo de adeptos da equipa visitada. O jogador teve 
que receber cuidados médicos. O que deve fazer o árbitro? 

2. Justifique porque é que num lançamento de bola ao solo não se pode obter golo directamente. 

3. Um jogador sai da superfície de jogo lesionado, poderá regressar ao jogo por qualquer ponto 
das linhas que delimitam a superfície de jogo. 
Quais as condições necessárias para que seja correcta esta afirmação? 

4. Para além de referir o que é um ataque prometedor, refira as condições fundamentais de avaliação. 

5. Após a obtenção de um golo, deve permitir-se que os jogadores dêem mostras de contentamento 
e expressem a sua alegria. No entanto, os jogadores devem ser advertidos se exagerarem ou se 
comportarem de forma inconveniente, como por exemplo: 
Exibir a sua camisola em nítido e claro sinal de troça, ridicularizando os adversários. Indique 
mais três situações passíveis de advertência. 

6. São sete as infracções passíveis de advertência: 
1) Tornar-se culpado de comportamento antidesportivo 
2) (………………………………………. ….) 
3) Infringir com persistência as Leis do Jogo. 
4) (……………………………………. …….) 
5) Não respeitar a distância aquando da execução de um pontapé da linha lateral, pontapé livre 

ou lançamento de baliza. 
6) (………………………………………….) 
7) Abandonar deliberadamente a superfície de jogo sem autorização do árbitro 

Refira do que trata as situações. 2), 4) e 6) 

7. Um jogador foi expulso e recusa-se a deixar a superfície de jogo. Por esse facto o árbitro 
solicitou a intervenção do capitão, tendo este recusado a colaborar. Como deve proceder o 
árbitro? 

8. Um pontapé-livre indirecto foi sancionado pelo árbitro, esquecendo-se este, de levantar o braço 
a indicar de que se tratava de um pontapé-livre indirecto. 
Entre outras; duas situações poderão acontecer: 
a)-A bola foi jogada normalmente sem qualquer perigo para a baliza decorrendo o jogo com 

normalidade. 
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b)-A bola foi chutada directamente para a baliza adversária, sendo obtido golo directamente e o 
árbitro validou o mesmo. 

Comente a decisão do árbitro, quer em relação à alínea a), quer em relação à alínea b). E diga 
se o árbitro cometeu algum erro grave 

9. Diga se concorda com a seguinte afirmação: 
“Sempre que um jogador tenha uma anomalia no seu equipamento e necessite de trocá-lo, terá 
de sair para fora da superfície de jogo afim de regularizá-lo”? 

10. Se dois jogadores da mesma equipa se encaminham para a baliza com a bola e um deles 
empurra o colega de equipa para marcar à vontade o golo, deve o árbitro validá-lo 

11. Um jogador defensor penetra na superfície de jogo sem ter recebido o sinal de autorização do 
árbitro e toca deliberadamente a bola com as mão. 

Qual a atitude que o árbitro poderá tomar em relação a esta situação? 
(Diga as situações possíveis). 

12. Na marcação de um pontapé livre a favor da equipa que defende, dentro da sua área de grande 
penalidade, o marcador passou a bola ao guarda-redes e o árbitro, correctamente deixou 
prosseguir o jogo. Diga em que condições isto pode ser possível? 

13. A bola encaminhava-se para a baliza, nesse momento, entra na superfície de jogo um 
espectador que chuta a bola para fora. O árbitro interrompe o jogo, providencia a saída do 
espectador e prepara-se para recomeçar o jogo. 
Esse recomeço deverá fazer-se no local em que o espectador pontapeou a bola, ou no local em 
que a bola se encontrava no momento em que penetrou na superfície de jogo? 

14. Na execução de um pontapé de grande penalidade, a bola bate num dos postes da baliza e/ou na 
barra transversal e rebenta. O que deve fazer o árbitro? 

15. Diga o que conhece sobre a publicidade nas camisolas interiores nos equipamentos dos 
jogadores.   

16. Um jogador que efectua um pontapé de linha lateral, remata a bola directamente para o seu 
próprio guarda-redes, que se encontra dentro da sua área de grande penalidade, este tenta evitar 
que a bola entre na sua baliza o que não conseguiu. Como deve proceder o árbitro? 

17. Os procedimentos para a execução dos pontapés-livres indirectos a partir da área de grande 
penalidade a favor da equipa defensora tem regras específicas, descreva-as: 

18. O guarda-redes efectuou um lançamento de baliza, o árbitro ordenou a sua repetição. Encontre 
duas razões que pudessem conduzir àquela decisão. 

19. Uma substituição pode efectuar-se sempre que a bola esteja ou não em jogo. 

A substituição do guarda-redes também está inserida neste contexto ou tem alguma restrição? 

20. Nas competições da FPF podem os árbitros e cronometristas fazer publicidade nos seus 
equipamentos? 
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RESPOSTAS 
 

1. O árbitro deve, segundo a gravidade do incidente, decidir se o jogo deve prosseguir, se deve 
suspendê-lo temporariamente ou definitivamente. Em qualquer dos casos deve fazer 
relatório para as entidades competentes. 

2. Porque o lançamento é efectuado pelo árbitro. 

3. O jogador só poderá reentrar na superfície de jogo, caso não tenha sido substituído, e deverá 
sempre aguardar o sinal de um dos árbitros. 

4. Ataque prometedor é aquele que poderá desenvolver-se nos segundos imediatamente a 
seguir, se a falta não fosse cometida. 

As condições para a sua avaliação são as seguintes: 
- Local do atacante 
- Posição dos colegas do atacante 
- Posição das defesas contrários 
- Distância do atacante à linha de baliza. 

5. 1 – Escalar a vedação (qualquer jogador dessa equipa). 
2 – Demorar exageradamente em se colocarem na sua metade da superfície de jogo. 
3 – Fazer gestos de troça, ou gestos pouco dignos, quer para os adversários quer para os 

elementos do banco dos substitutos e técnicos ou ainda para o público adversário. 

6. As situações em falta são: 
2) Manifestar desacordo por palavras ou por actos 
4) Retardar o recomeço do jogo 
6) Entrar ou reentrar na superfície do jogo sem autorização de um dos árbitros 

7. O árbitro deverá expulsar o capitão de equipa por se recusar ao exercício das suas funções, 
assumindo as mesmas, o sub-capitão. No caso deste não conseguir convencer o seu colega 
de equipa para abandonar a superfície de jogo, deverá então recorrer ao delegado dessa 
equipa, dando o jogo por terminado se mesmo assim o jogador mantiver a sua atitude. 

8. Referente à alínea a), trata-se apenas de uma desatenção. 
Referente à alínea b), trata-se de um erro técnico com influência no resultado. 

9. Não. Pode trocar de equipamento (por exemplo: camisola ou calçado) dentro da superfície 
de jogo, desde que o mesmo tenha sido vistoriado por um dos árbitros e esteja em 
conformidade. 

10. Sim, desde que o empurrão não tenha carácter de violência, no entanto, o árbitro avaliará de 
acordo com o desenrolar da jogada. 

Nota: Não se trata de um comportamento antidesportivo. O jogador apenas pretende ser ele a 
marcar golo e a sua atitude não prejudica terceiros. 

11. a) O jogador deve ser advertido por ter penetrado na superfície de jogo, sem autorização do 
árbitro e a sua equipa punida com um pontapé-livre directo ou grande penalidade, 
consoante o local da infracção (jogada normal). 

b) O jogador deve ser advertido por penetrar na superfície de jogo sem autorização do 
árbitro e uma segunda advertência com a consequente expulsão, se o árbitro considerar 
comportamento anti-desportivo e a sua equipa punida com um pontapé-livre directo ou 
grande penalidade conforme o local da infracção. 
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c) Se o árbitro considerar que o jogador ao jogar a bola com a mão, cortou uma clara 
oportunidade de golo, será exibido de imediato o cartão vermelho e a sua equipa punida 
tecnicamente com pontapé-livre directo ou grande penalidade conforme o local da 
infracção. 
Atacante provocar deliberadamente um ligeiro contacto com um adversário. 
Jogador antecipa um possível contacto de um adversário. 
Exagero e fingimento no sentido de fazer parecer que a falta merece uma sanção mais grave. 

12. É possível, se o guarda-redes se encontrar fora da sua área de grande penalidade e jogue a 
bola com os pés. 

13. O recomeço deve ser feito no local onde o espectador pontapeou a bola. 

14. a) Se a bola entra directamente na baliza após ressaltar dos postes ou da barra o golo é válido. 
b) Se a bola não entra directamente na baliza após ressalto dos postes ou da barra o golo não 

será válido. Jogo recomeça com uma nova bola e com um lançamento de bola ao solo, em 
cima da linha da área de grande penalidade no ponto mais próximo. 

15. Os jogadores não estão autorizados a exibir slogans ou publicidade que figurem na sua 
camisola interior. (qualquer jogador que levante a camisola para expor slogans ou 
publicidade será sancionado pela organização da competição). 

16. O árbitro deverá mandar executar um pontapé de canto, uma vez que a bola entrou 
directamente na baliza de um pontapé de linha lateral. 

17. Todos os jogadores da equipa adversária devem encontrar-se pelo menos a 5 m da bola até 
que esta esteja em jogo. 
Quando a equipa defensora executa um pontapé-livre dentro da sua área de grande 
penalidade, todos os jogadores da equipa adversária devem encontrar-se fora dessa área de 
grande penalidade. 
A bola entra em jogo logo que seja pontapeada ou tocada e tenha saído da área de grande penalidade. 

18. Encontrarem-se jogadores adversários dentro da área de grande penalidade. 

A bola não sair da área de grande penalidade. 

19. Não, a substituição do guarda-redes não tem qualquer restrição, pode efectuar-se sempre que 
a bola esteja ou não em jogo. 

20. Sim. Desde que devidamente homologados pela FPF. “Regulamento de Provas Oficiais de 
Futsal no capítulo 5105 Publicidade, no ponto 5105.9” 


